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BULLETIN D’INSCRIPTION 2026-2027

TENNIS CARDIO

Le Tennis Cardio en deux mots :
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Le Tennis Club de Cholet souhaite diversifier son offre, et propose une nouvelle activité : le Tennis Cardio.
« Une raquette, des balles, du matériel de fitness, et c’est parti pour se maintenir en forme ! » voila
comment on peut résumer et décrire cette nouvelle activité. Elle s’adresse a tout public (a partir de 16 ans) et

s’adapte a votre forme physique.

Tarifs : 30

tennis/physique

19h30

A Entrainement séances + | Carnet de 10 séances
A P
ge rogramme hebdomadaire Licence* + licence*
Renforcement musculaire — .
A partir de 16 ans | Cardio — Motricité — Ateliers| ~ Lundi 18h30- 155 ¢, 35 ¢, 50 €+ 33 €*

*La prise de licence FFT est obligatoire pour des questions d’assurance

POSSIBILITE DE REGLER EN PLUSIEURS FOIS

Portes ouvertes & inscriptions :

- Le mercredi 17 juin de 10h00 a 12h00 et de 14h00 a 19h00

- Le samedi 20 juin de 15h00 a 18h00

- Le mercredi 2 septembre de 10h00 a 12h00 et de 15h00 a 18h00

- Le samedi 5 septembre de 10h00 a 12h00

Durée des séances collectives : Semaine 38 (lundi 14 septembre 2026) @ Semaine 23 (lundi 7 juin 2027)
Enseignant : Thomas MEUNIER / thomas.meunier2003@yahoo.com / 07-78-54-24-80

NOM : oo Prénom: ... Sexe: F M

AIeSSe & .o VILLE : ...,
Date de naissance : ........................ E-mail c .o
® Domicile : ... ® Portable : ........ ...,

Si c’est votre premiére année au Tennis Club de Cholet, comment avez-vous connu le club ?
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